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La Guia para Adultos "Creciendo con las
Monarcas" es un recurso complementario
disefiado para apoyar a los estudiantes
mientras completan su Libro de Actividades
"Creciendo con las Monarcas". Este libro
interactivo les presenta las maravillas de las
mariposas monarca y sus habitats a través de
un aprendizaje divertido y practico. Con su
guia, los estudiantes desarrollaran habilidades
de motricidad fina, alfabetizacion temprana,
observacion y exploracion de la naturaleza.
Después de completar el libro de actividades,
formaran parte del Cuerpo de Descubrimiento
de las Monarcas, jlistos para seguir
descubriendo y protegiendo a estos increibles

insectos!

Hola mi nombre es Monny, jla
mariposa monarca!
En el libro de actividades para nifos,
ayudaré dandoles datos divertidos
sobre mi vida como monarca e
instrucciones para ayudarlos a
completar las actividades del libro.

(Incluido en esta guia:

5.Actividades complementarias
a.Pulsera del ciclo de vida de la monarca

b.Monarcas de macarrones

d.Llevar un diario de la naturaleza

e.Bolas de semillas

1.Acerca del libro de actividades Creciendo con las mariposas monarca
para nifos: ;Por qué son importantes las mariposas monarca?

2.Antecedentes y biologia de las mariposas monarcas

3.Consejos y trucos para interactuar con los nifos al aire libre

4.Programa de Ciencias Comunitarias Monarca

c.Rueda del ciclo de vida de la mariposa monarca

k6.Listas de libros (titulos sobre mariposas y naturaleza) j
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Este libro de actividades fue creado por Monarch Joint
Venture. Para mas informacidén sobre las monarcas y su

habitat, visite MonarchJointVenture.org



http://monarchjointventure.org/

Acerca del libro de actividades
Creciendo con Monarcas

El libro de actividades "Creciendo con las Monarcas" se centra en
la comprension del ciclo de vida de la mariposa monarca. Este
libro presenta actividades autoguiadas que se centran en el
desarrollo de habilidades para los estudiantes. Monny, la guia de la
mariposa monarca, se encuentra a lo largo del folleto con consejos
y datos para facilitar el aprendizaje. Esta es la primera entrega de
una serie que promueve la comprension de las monarcas, otros
polinizadores y sus habitats.

¢Por qué las monarcas? Si bien las monarcas son intrinsecamente
importantes, su conservacion va mas alla de su propia proteccion.
Crear habitat para ellas es una de las medidas mas importantes
que podemos tomar para ayudar a estabilizar su poblacion, que
esta disminuyendo. La mariposa monarca, y 1os insectos en
general, han experimentado fuertes descensos poblacionales en
toda Norteamérica. Desde extensas praderas hasta jardines, los
proyectos de habitat dispersos por todo el paisaje proporcionan
una red de habitat crucial para las monarcas. Afortunadamente, el
habitat que utilizan las monarcas beneficia a otras especies,
iincluidos los humanos!

Las mariposas monarca son un punto de partida para que los
ninos conozcan los insectos y la naturaleza. Este cuaderno de
ejercicios y las actividades complementarias al aire libre son una
forma de que los niflos pequefos participen en la conservacion de
la mariposa monarca.




A los niflos les encanta
colorear, jpero a veces a los
adultos también! jColorea o

dibuja libremente! Es una
excelente manera de aliviar el
estrés y relajar la mente
antes de empezar.
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Las mariposas monarca viven en todo el mundo y necesitan hermosas
flores que les proporcionen el alimento: el néctar, para sobrevivir.
Monny, jtiene un ciclo de vida especial y quiere compartirlo contigo!
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Las bases del ciclo de vida de la mariposa monarca

Todos los insectos cambian a medida que crecen; este proceso
se denomina metamorfosis. Existen dos tipos de metamorfosis: la
incompleta (o simple) y la completa. Un ejemplo de
metamorfosis incompleta se encuentra en los saltamontes y las
libélulas. Normalmente, esta metamorfosis consta de tres etapas:
huevo, ninfa y adulto. La ninfa en la metamorfosis incompleta se
asemeja a un adulto en miniatura. Las alas se desarrollan
externamente y no hay una etapa inmovil prolongada (pupa).

Esto es diferente para la metamorfosis completa. La
metamorfosis completa consta de cuatro etapas, cada una muy
distinta de la anterior. Las monarcas y otros lepidopteros
(mariposas y polillas) experimentan una metamorfosis completa,
en la que se distinguen cuatro etapas: huevo, larva (oruga), pupa
(crisalida en las mariposas, capullo en las polillas) y adulto
(mariposa).

Las monarcas se desarrollan de huevo a adulto en
aproximadamente un mes. La mayoria de las monarcas adultas
viven de dos a seis semanas mas en verano. La generacion
migratoria de monarcas adultas sobrevive el invierno entre seis y
nueve meses.

Si quieres aprender aun mas, visita el Centro L
Monarch NECTAR. Este grupo de cursos enlinea |3 g\l’.&g
ofrece varios cursos a tu propio ritmo y en vivo fEIlu‘:i.ﬁ!
por Zoom para estudiantes de todas las edades. . _




Ciclo de vida: Huevo

La vida de una mariposa monarca comienza con un huevo. Las
monarcas suelen poner un solo huevo en una planta de algodoncillo,
a menudo en la base de una hoja cerca de la parte superior de la
planta, pero se pueden encontrar en cualquier lugar, incluyendo el
tallo, las flores o las vainas de semillas. Los huevos de monarca
eclosionan entre 3 y 5 dias después de la puesta. Las monarcas (y la
mayoria de las demas especies) secretan una pequefia cantidad de
pegamento para fijar los huevos directamente a una planta huésped
adecuada. En la naturaleza, las hembras de la mariposa monarca
pueden poner entre 300 y 500 huevos a lo largo de su vida.

Cada huevo de mariposa esta rodeado por una cascara exterior dura
llamada corion, que protege a la larva en desarrollo. La cascara esta
recubierta de una capa de cera que ayuda a evitar que el huevo se
seque. Un huevo tiene diminutas aberturas en forma de embudo en
un extremo, llamadas microépilos. La cascara dura del huevo se
forma antes de la fecundacion, por lo que estos orificios
proporcionan una entrada para que el esperma la penetre. Las areas
elevadas de la cascara se llaman crestas. Los huevos de
mariposa varian mucho de forma, pero los huevos de
monarca se distinguen facilmente por su color amarillo
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cremoso, sus crestas longitudinales y su parte superior ——

estadios de la
mariposa
monarca
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Imagen de un huevo
de mariposa monarca
obtenida mediante

7~ microscopio
electronico de barrido
(SEM).
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Un huevo de monarca.




Ciclo de vida: Oruga o larva

La palabra larva se refiere a la etapa de crecimiento de todos los
insectos con metamorfosis completa. Oruga se refiere Unicamente a
una mariposa o polilla en esta etapa. Cualquiera de las dos palabras
es correcta, pero la mayoria de los cientificos dicen larva, o larvas
en plural. Es durante esta etapa que las mariposas y polillas realizan
la mayor parte de su crecimiento, o que requiere una gran cantidad
de alimento. Estas "maquinas de comer" insectos se toman pocos
descansos, incluso para descansar. Las monarcas y muchas otras
larvas comienzan su vida comiendo la cascara de su huevo y luego
pasan a comer su planta huésped.

Cuando la oruga crece demasiado para su cuticula (piel) larvaria,
muda o pierde la piel. La piel mudada suele ser consumida antes de
qgue la oruga vuelva a alimentarse de su planta huésped. Los
intervalos entre mudas se denominan estadios. Las monarcas pasan
por cinco estadios.

La etapa larvaria completa de las monarcas dura de diez a catorce
dias en temperaturas normales de verano. Toma mas tiempo si las
temperaturas son mas bajas, lo que ralentiza su metabolismo. Justo
antes de pupar (formar su crisalida), las larvas de monarca se
arrastran a un lugar seguro y tejen una estera de seda de la que
cuelgan boca abajo en forma de 'J". La seda proviene de la hilera
en la parte inferior de la cabeza. Tras mudar su piel por ultima vez,
la oruga introduce un apéndice similar a un tallo en la almohadilla
de seda para colgarse. Este tallo se extiende desde su extremo
posterior y se llama cremaster.

Larva de primer estadio justo
después de la eclosion. Se la ve
comiendo su cascara de huevo.




cabeza, térax y abdomen. La cabeza de la larva de la monarca posee
un par de antenas cortas y casi invisibles (que no deben confundirse
con los tentaculos carnosos y negros), piezas bucales (mandibulas) y
seis pares de ojos simples, llamados ocelos. Aun con todos estos 0jos,
las orugas tienen una vision deficiente. Las antenas ayudan a guiar a
la oruga, que tiene ojos débiles, y los palpos maxilares (6rganos
sensoriales) ayudan a dirigir el alimento hacia sus mandibulas.

Cada uno de los tres segmentos del térax posee un par de patas
articuladas o verdaderas, mientras que algunos segmentos
abdominales poseen patas falsas o propatas. Las orugas de la
monarca, como la mayoria de las larvas de mariposas o polillas,
poseen cinco pares de propatas. Estas propatas poseen pequefios
ganchos que sujetan a la larva a su estera de seda u hoja. Los
tentaculos carnosos en los extremos anterior y posterior de las larvas
de la monarca no son antenas, pero si funcionan como érganos
sensoriales.

Al igual que otros insectos, las monarcas respiran a través de orificios
en los laterales del térax y el abdomen, llamados espiraculos. Estos
estan conectados a una red de largos conductos de aire llamados
traqueas, que transportan oxigeno por todo el cuerpo.

Torax Abdomen

Tentaculos

Cabeza

Piernas verdaderas

espiraculos Prolegs




Antes de formar la crisdlida, la
oruga entrard en la etapa prepupal
(J). Cuando esté lista, mudara su
piel por ultima vez y la crisdlida
quedard debajo.

-Ciclo de vida: crisdlida o pupa

La pupa de mariposa también se llama crisalida. Si bien es correcto
referirse a la etapa anterior como larva u oruga, no es correcto
llamar a una pupa de mariposa capullo. Un capullo es una cubierta
sedosa que las polillas construyen para proteger la pupa en su
interior. Si bien las pupas pueden mostrar movimientos repentinos
si se las molesta, son mucho menos moviles que las larvas o los
adultos y dependen en mayor medida del camuflaje para evitar la
depredacion. Durante la mayor parte de la etapa de pupa, la
crisalida de la monarca es de color verde jade. Justo antes de que
las monarcas emerjan, o eclosionen, los patrones de sus alas,
negros, naranjas y blancos, son visibles a través de la cubierta o
piel transparente de la pupa. La pigmentacion de las escamas solo
se desarrolla al final de la etapa de pupa, que dura de 10 a 14 dias.

Si bien el proceso de metamorfosis completa se presenta en cuatro
etapas muy distintas, se producen cambios continuos dentro de la
larva antes de la pupacion. Las alas y otros 6rganos adultos se
desarrollan a partir de pequefios grupos de células ya presentes en
la larva, y para cuando la larva pupa, los principales cambios en la
forma adulta ya han comenzado. Estos cambios son controlados
por hormonas secretadas por glandulas en la cabeza y el térax de
la monarca. Diversos estimulos ambientales afectan la produccidn
de estas hormonas en las monarcas, incluyendo los cambios
estacionales en la duracion del dia, el angulo solar, la temperatura y
la edad del algodoncillo que consumen las larvas.

Después de que la oruga muda, la

de endurecerse y convertirse en la
iconica pupa verde jade de la
monarca.

crisalida aparecera arrugada antes
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Ciclo de vida: Mariposa o Adulto

Cuando las monarcas emergen de la pupa, o eclosion,
inmediatamente dejan caer sus alas arrugadas y humedas para
expandirse y secarse. Suelen pasar varias horas hasta que los
adultos estan listos para volar. Cuando una mariposa eclosiona por
primera vez, su abdomen esta hinchado y lleno de liquido. Bombea
este liquido desde su abdomen hacia sus alas, para ayudarlas a
expandirse completamente.

Las monarcas macho y hembra se distinguen de varias maneras.
Los machos tienen una mancha negra en una vena de cada ala
trasera, a diferencia de las hembras. Las hembras suelen ser mas
oscuras que los machos y tienen venas mas anchas en las alas.
Aunque no crecen en la edad adulta, las monarcas necesitan
alimento para mantener su cuerpo y volar. El néctar de las flores,
compuesto por aproximadamente un 20% de azucar, constituye la
mayor parte de su nutricion adulta. Las monarcas adultas no son
exigentes con la comida y visitan muchas flores de néctar
diferentes.

Las monarcas poseen una coloracion de advertencia o
aposematica. Muchos organismos venenosos o desagradables
presentan colores brillantes, generalmente una combinacion de
rojo, naranja, amarillo y blanco. Los depredadores aprenden a
asociar estos colores con animales que deben evitar comer.

\Femenino

Masculino
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La funcion principal de la mariposa adulta es reproducirse mediante
el apareamiento y la puesta de huevos que daran origen a la siguiente
generacion. Las monarcas pueden comenzar a aparearse a los pocos
dias de vida. Durante el apareamiento, la pareja puede permanecer
unida hasta 16 horas. Las hembras comienzan a poner huevos
inmediatamente después de su primer apareamiento, y ambos sexos
pueden aparearse varias veces durante su vida. Los adultos de la
generacién de verano viven de dos a seis semanas. Cada afio hay de
cuatro a cinco generaciones, siendo la ultima la generacion migratoria

de otono.

-Ciclo de vida: Mariposa o Adulto

Las hembras de la mariposa monarca deben depositar sus huevos en
plantas de algodoncillo. Las orugas de la mariposa monarca son
especialistas en algodoncillo, lo que significa que solo comen
algodoncillo. Esto convierte al algodoncillo en la unica planta
hospedera de las monarcas. Varias especies de algodoncillo son
plantas hospederas para las larvas de las monarcas y otras mariposas
de algodoncillo, incluyendo reinas y soldados. Cuando las larvas
ingieren algodoncillo, también ingieren las toxinas de la planta,
llamadas glucosidos cardiacos. Secuestran estos
compuestos en sus exoesqueletos, lo que hace que las
larvas, pupas y adultos sean toxicos para muchos
depredadores potenciales. Existen mas de 100 especies
nativas de algodoncillo, del género Asclepias, en toda Conceptos

N , . erroneos sobre
orteamerica. la monarca y el

algodoncillo




\_

Ciclo de vida: Habitats

El habitat en el que vive esta intrinsecamente ligado al ciclo de vida
de una mariposa. Un buen habitat requiere alimento, agua, refugio y
espacio. Para una monarca, esto suele materializarse en una variedad
de flores de néctar, algodoncillo, arboles y arbustos, y fuentes de
agua poco profundas. Un jardin de polinizadores es una forma sencilla
de contribuir a la conservacion de la mariposa monarca y una
magnifica herramienta didactica. Un jardin puede ampliar el acceso a
la naturaleza y las oportunidades de aprendizaje. Ofrece la
oportunidad de explorar los diferentes comportamientos de una gran
variedad de polinizadores. Con unos binoculares, una buena guia de
campo, una variedad de flores en flor y un dia soleado y tranquilo,
puedes sentarte al aire libre y, con practica, identificar muchas
especies de mariposas.

Para aprovechar al maximo su jardin, asegurese de incluir plantas
hospedadoras de larvas y plantas nectariferas. Las plantas
hospedadoras animaran a las mariposas a permanecer alli y explorar
posibles sitios para poner huevos. También aumentaran las
posibilidades de observar tanto el apareamiento como la puesta de
huevos, asi como el ciclo de vida completo de la mariposa, desde el
huevo hasta la etapa adulta. Finalmente, una variedad de plantas
beneficia a muchos polinizadores, ya que contribuye a la diversidad y
el desarrollo de ecosistemas prosperos.

Otros animales también se beneficiaran de estos espacios. Las
plantas con flores producen muchas semillas que los pajaros cantores
disfrutaran en otofio e invierno.

Un jardin de polinizadores puede ser de cualquier tamafo, desde una
jardinera hasta un cantero elevado, un jardin en contenedor hasta una
porcion de su césped ajardinado o un area silvestre descuidada.

J




Polinizacion y polinizadores

La polinizacion ocurre cuando un grano de polen se desplaza desde
la antera (parte masculina) de la flor hasta el estigma (parte
femenina). Las plantas con flores necesitan la polinizacion para
reproducirse y crecer. La polinizacion no solo es vital para nuestro
ecosistema, sino también crucial para la produccion de alimentos.

Los animales polinizadores pueden incluir abejas, mariposas, aves,
murciélagos, escarabajos, avispas, moscas, polillas y pequefios
mamiferos. Estos animales visitan las flores para beber néctar o
alimentarse de polen. Al comer y viajar, transportan los granos de
polen de flor en flor. Otras formas de polinizacion incluyen la
autopolinizacion, la polinizacion edlica y la polinizacion acuatica.

Necesitamos a los polinizadores porque contribuyen a la
produccion de muchos de los alimentos que consumimos, como
manzanas, bayas y calabazas. Ademas, pueden representar hasta
1 de cada 3 bocados de comida que consumimos. De hecho, los
polinizadores prestan este servicio a mas de 180.000 especies de
plantas diferentes.

Los polinizadores también necesitan nuestra ayuda. Sus
poblaciones estan disminuyendo, principalmente debido a la
pérdida de habitat y recursos alimenticios. Ademas, son
susceptibles a la contaminacidn, el uso de pesticidas, las
enfermedades y el cambio climatico. Es crucial que tomemos
medidas para ayudar a ampliar el habitat, reducir el uso de
pesticidas y reducir nuestra huella de carbono para apoyar tanto a
los polinizadores como a las especies vegetales que dependen de
ellos.




4 Consejos para la ensefianza al aire libre

¢Por qué al aire libre?

Los beneficios de la ensefianza y el aprendizaje al aire libre estan bien documentados, y
la cantidad de investigaciones continua creciendo. Organizaciones como la Red de Nifios
y Naturaleza y la Asociacion Norteamericana de Educacidén Ambiental cuentan con
bibliotecas de investigacion extensas y de facil consulta, pero a continuacion se
presentan algunos puntos de partida para conocer los beneficios de la ensefanza al aire
libre:

Resultados académicos (resumidos del documento de Children & Nature Network):

» Aprender al aire libre y en entornos naturales puede mejorar el rendimiento en lectura,
escritura, matematicas, ciencias y estudios sociales y mejorar la creatividad, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas.

« El simple hecho de pasar tiempo al aire libre puede aumentar la concentracién y la
atencion de los estudiantes y reducir los sintomas del TDAH. Incluso el simple hecho
de ver la naturaleza desde dentro puede ayudar.

o Las oportunidades de explorar y descubrir regularmente el aire libre pueden
aumentar el entusiasmo y la participacion en el aprendizaje.

« También se ha demostrado que el comportamiento mejora con el aprendizaje basado
en la naturaleza, lo que conduce a un mayor control de los impulsos y a un
comportamiento menos disruptivo.

Resultados de salud y bienestar:

o El aprendizaje al aire libre puede ayudar a mejorar las habilidades relacionales entre
los estudiantes y reducir la ira y la agresion.

« Las oportunidades de jugar al aire libre aumentan la actividad fisica y reducen el
riesgo de obesidad.

« Los nifios (jy los adultos!) pueden afrontar mejor el estrés cuando estan expuestos a
espacios verdes.

« Pasar tiempo bajo luz natural brillante (luz solar) puede reducir la miopia y aumentar
los niveles de vitamina D.

Llevar a los nifios al aire libre a aprender, ya sean tus propios hijos o una clase completa,
puede resultar extrafio al principio. Gestionar el aprendizaje al aire libre es muy diferente
a hacerlo en interiores, y las primeras salidas pueden resultar un poco caadticas,
especialmente si el aprendizaje al aire libre es nuevo. Sin embargo, cuanto mas tiempo
pasen los nifios al aire libre, mas se convertira en una parte natural de su rutina. Seguira
siendo emocionante, pero con la practica, se vuelve menos abrumador. Como cualquier
experiencia nueva, el aprendizaje al aire libre requiere tiempo y practica para sentirse
comodo. Aqui tienes algunos consejos Utiles para que tu tiempo al aire libre sea mas
fructifero y agradable.

\_

Obtenga mas informacion aqui: https://www.childrenandnature.org/schools/learning-outside/
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Consejos para la ensefianza al aire libre

Antes de salir:

Establezca una rutina de aprendizaje al aire libre para ayudar a los nifios a saber qué
esperar.

Establezca expectativas claras y comuniquelas de antemano para crear una experiencia
fluida.

Explore el drea con anticipacion, incluso si le resulta familiar: los espacios al aire libre
pueden cambiar con las estaciones.

Si es posible, solicite ayuda de voluntarios, padres u otros miembros del personal.
Verifique si su escuela tiene un protocolo para estar al aire libre con sus estudiantes y
asegurese de que la administracion y el liderazgo de su escuela conozcan sus planes.

Una vez que estés afuera:

Establezca limites claros para que los nifios sepan donde pueden y donde no pueden ir.
Utilice una sefial de recuperacion consistente, como una palabra clave o un sonido, y
ensefie a los niflos como responder (por ejemplo, formar un circulo o ponerse en fila).
Al hablar ante el grupo, coléquese con el sol en sus 0jos (no en los de ellos) para
minimizar las distracciones.

Mantenga a los niflos entretenidos en caminatas mas largas planificando paradas,
rotando a los lideres de la fila o incorporando busquedas del tesoro.

Protege tu voz proyectandola desde el diafragma en lugar de gritar desde la garganta.

Consejos y trucos adicionales:

iNo pasa nada por no saberlo todo! Esta es una buena oportunidad para mostrar
curiosidad. Si puedes, toma fotos y consulta las respuestas al regresar. No es necesario
dar todas las respuestas, y es mas divertido para los nifios si pueden resolverlas por si
solos.

En relacion con lo anterior, japrovecha las oportunidades de aprendizaje! Alguien podria
observar algo que no tenga nada que ver con el tema del dia. Ignorarlo puede
desanimar su curiosidad, pero dedicar un par de minutos a observarlo en grupo no
debilitara la leccidon que intentas ensefiar.

Una bolsa o mochila con material didactico para actividades al aire libre puede ser muy
util. Incluye un botiquin de primeros auxilios, lapices y herramientas adicionales,
recipientes para recolectar muestras, desinfectante de manos o toallitas humedas,
equipo adicional para actividades al aire libre como guantes, gorros y bufandas, y una
botella de agua.

Algun tipo de tapete para sentarse o arrodillarse puede ayudar a los estudiantes mas
jovenes a concentrarse y a mantener la ropa limpia si €so es una preocupacion.

iLos nifios también pueden sentirse nerviosos por el aprendizaje al aire libre! Hable con
ellos de antemano sobre qué esperar. Escuche sus inquietudes y tranquilicelos
abordando cualquier temor que pueda.




;. Qué programa de ciencia comunitaria de
Monarch es adecuado para usted?

(La ciencia comunitaria es una excelente manera de involucrarse en la
conservacion de la monarca. Es una forma aun mejor de involucrar a los
nifios en la ciencia y la investigacion. Varios programas de ciencia
comunitaria se centran en diferentes aspectos de la biologia de la monarca,
como la migracion, la dispersion poblacional, el parasitismo y la hibernacion.
**No se permite la
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;. Qué programa de ciencia comunitaria de
Monarch es adecuado para usted?

( Observacion de la Monarca: \

Proporciona informacion sobre la época y el ritmo de la migracién, asi como sobre el
origen de las monarcas y su éxito en llegar a México. Se colocan etiquetas
codificadas en las alas traseras de las monarcas silvestres o criadas en el este de EE.
UU. Los kits de etiquetado, disponibles en linea, incluyen instrucciones y una hoja de
datos. Capacitacion: en linea. Envio de datos: en linea o por correo postal.
monarchwatch.org Este es un programa de la Universidad de Kansas.

Estudio de la mariposa monarca del suroeste:

Monitorea los patrones de migracion y reproduccion de las monarcas en Arizona,
California, Nevada, Nuevo México, Utah y el oeste de Colorado mediante el
etiquetado de las monarcas durante la migracién de otofio e invierno. Solicite
pegatinas pequefias y ligeras con numeros de identificacidon unicos y coléquelas
cuidadosamente en las alas de las monarcas silvestres o criadas. Capacitacion:
Presencial o en linea. Envio de datos: Correo electronico o aplicaciéon movil i0OS
(iPhone, iPad, etc.). swmonarchs.org/request-tags.php

Proyecto Monarca Salud:

Monitorea la propagacion de Ophryocystis elektroscirrha (OE), un parasito de la
5%%%%; mariposa monarca. Solicite un kit de muestreo gratuito del programa, siga las
HEALTH instrucciones para enviar las muestras y reciba una copia de los resultados.

Capacitacion: En linea. Envio de datos: Envie las hojas de datos impresas por

correo. monarchparasites.org Este es un programa de la Universidad de Georgia.

Proyecto de Monitoreo de Larvas de Monarca:
Monach Lo Estudia los fac:cores que afectan a las monarcas durante la época reproductiva para
Monitaring comprender cOmo varian sus poblaciones en el tiempo y el espacio. Inspecciona las
s plantas de algodoncillo en busca de huevos y larvas de monarca hasta una vez por
semana. Realiza otras actividades, como el seguimiento de las precipitaciones, segun
lo permitan el tiempo y el interés. Capacitacion: en linea y presencial. Envio de datos:
Ingrese las hojas de datos impresas en linea. mimp.org Este es un programa de
Monarch Joint Venture.

Viaje al norte:

Monitorea la migracion y los eventos del ciclo de vida de las monarcas en

Norteamérica. En primavera, reporta los avistamientos de la primera llegada, el primer

@huevo y larva, y la primera emergencia de asclepias. Durante el verano, reporta la
presencia de huevos, larvas y asclepias de monarca. A partir de mediados de agosto,
reporta la migracion otofal de la monarca y la ubicacion de sus refugios.

Capacitacion: En linea. Envio de datos: En linea. journeynorth.org Este es un

programa de Monarch Joint Venture.

JourneyNorth '@

Mapeador de la algodoncillo monarca occidental:
Monitorea la distribucidn y fenologia de las mariposas monarca y las algodoncillos en
el oeste de EE. UU. Sube fotos de mariposas monarca y algodoncillos. Capacitacion:
en linea. Envio de datos: en linea o aplicacion movil. monarchmilkweedmapper.org
Esta es una colaboracion entre la Sociedad Xerces, el Departamento de Pesca y Caza
uwesoweeie — de ldaho, el Departamento de Pesca y Vida Silvestre de Washington, la Fundacion
K Nacional de Pesca y Vida Silvestre y el Servicio de Pesca y Vida Silvestre de EE. UUJ



https://monarchjointventure.org/mlmp
https://monarchjointventure.org/mlmp
https://journeynorth.org/
https://www.monarchmilkweedmapper.org/
https://www.monarchwatch.org/
https://swmonarchs.org/request-tags.php
https://www.monarchparasites.org/

( Pulsera del ciclo de vida de la monarca \
Del Refugio Nacional de Vida Silvestre Neal Smith
Materiales:
e Limpiadores de pipas (de 8 a 12 pulgadas de largo)
e Rosario
o Huevo: Redondos facetados de color crema (o barril)
o Cabeza: Cafidn negro
o Cuerpo: Barril blanco y amarillo.
o Crisalida: Espagueti o tubo verde (tres barriles verdes
también funcionan)
o Monarca: Mariposa naranja
e Tijeras

Instrucciones
1. Pida a los nifios que empiecen seleccionando un limpiapipas. Se puede usar cualquier
color.

2. Huevo: Coloca una cuenta de huevo en el limpiapipas a varios centimetros del extremo.
No importa de qué lado del limpiapipas empieces, simplemente usa el mismo lado para
todas las cuentas. Diles a los nifios que el huevo eclosionara en 3 a 5 dias. La mariposa
madre pone el huevo en una hoja. Es muy pequefio y esta escondido para evitar que se lo
coma otro animal.

2. Oruga: Preguntales a los nifios en qué se transforma nuestro huevo al eclosionar. jUna
oruga! La oruga tiene dieciséis patas (seis patas verdaderas) y dos antenas en la cabeza,
que usa para oler y tocar cosas. Empezaremos por la cabeza afiadiendo una cuenta negra.
¢De qué color es el cuerpo de nuestra oruga? jAmarillo y blanco! Este color ayuda a advertir
a los depredadores que no se la coman. Ailade una cuenta blanca y una amarilla para el
cuerpo. El orden no importa. Ahora que nuestra oruga esta completa, preguntales a los
nifos qué deberia comer para crecer. jAsclepia! Diles que las orugas monarca deben comer
asclepia durante unas dos semanas.

3. Crisalida: Cuando una oruga termina de comer y crecer, se adhiere a una hoja o ramay
muda su piel, formando la crisalida. Dentro de la crisalida, su cuerpo cambia y se prepara
para convertirse en adulto, la Ultima etapa de su ciclo de vida. Aflade la cuenta verde para
representar la crisalida. Pregunta a los nifios qué hace nuestra oruga en la crisalida.
iPreparandose para convertirse en mariposal

4. Mariposa: Después de ocho a quince dias, nuestra oruga ha experimentado una
metamorfosis: jse ha convertido en mariposa! Cuando esta lista, la mariposa sale de su
crisalida, espera a que sus alas se endurezcan y se va volando. Ailade una cuenta de
mariposa naranja.

5. Finalmente, ajuste la pulsera a la mufieca del nifio. Girela dos o tres veces para cerrarla 'y
recorte el exceso. Doble los extremos puntiagudos para que no toquen la piel. Invitelo a
mostrar su pulsera y a compartir el ciclo de vida de la mariposa monarca con alguien que

~ conozca. ‘
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Monarcas macarrones

Este proyecto de ensamblaje del ciclo de vida ayuda a los estudiantes a crear e
ilustrar su comprension del ciclo de vida de la mariposa monarca.

Materiales:

e 1 plato de papel por estudiante

« 1libra de cada uno de rotini, ancini de pepe (cuscus u otra
pasta redonda pequefia), pasta de concha grande y pasta de
mMOoRo

e colorante alimentario verde, rojo y amarillo

« 2 botellas de alcohol isopropilico o vinagre blanco/de sidra

e marcadores verdes

« papel de construccion verde

» 1 por estudiante: limpiapipas blanco y negro, cortados en
trozos de 1 pulgada (un poco mas largos que la pasta rotini)

e pegamento

Trabajo de preparacion:

1.Al menos un dia antes del proyecto, remoje la pasta de mofio en colorante
alimentario rojo/amarillo mezclado con vinagre o alcohol isopropilico para que quede
naranja. Haga lo mismo con la pasta de concha con colorante alimentario verde y
vinagre o alcohol isopropilico. Concha verde = pupa, mofio naranja = adulto, fideo
redondo pequeio = huevo, rotini envuelto en limpiapipas blanco y negro = oruga.

2.Remoje la pasta durante varias horas hasta que adquiera el color deseado. Escurrala
y extiéndala para que se seque sobre una superficie cubierta con papel encerado o
toallas que no le importe que se manchen. Recuerde proteger la superficie inferior,
ya que el colorante alimentario puede manchar.

Instrucciones:

1.En un plato de papel, dibuja una planta de algodoncillo y etiquétala.

2.Recorta una hoja de aproximadamente 2 pulgadas de papel de construccién verde y
pégala a la planta.

3.Piezas del ciclo de vida: Entregue a cada estudiante un ejemplar de cada tipo de
pasta y limpiapipas. Comenten qué etapa del ciclo de vida de la monarca representa
cada una.

4.Etapa del huevo: Pegue la pasta “huevo” sobre la hoja de algodoncillo y etiquétela.

5.Etapa larval: Usa limpiapipas para que la pasta de larva parezca realista. Pégala en la
planta donde podria haber una oruga, etiquétala y dibuja una flecha desde el huevo
hasta la larva.

6.Etapa de pupa: Pegue la pasta de pupa en un lugar donde podria haber una crisalida
(fuera de la planta si lo desea). Etiquétela y dibuje una flecha desde la larva hasta la
pupa. Explique por qué las larvas abandonan el algodoncillo para pupar.

7.Etapa adulta: pegue la mariposa adulta en algun lugar del plato, etiquétela y dibuje
una flecha desde la pupa hasta el adulto.




El libro de actividades para niitos "Creciendo con Monarcas" se centra en el ciclo de vida de
la mariposa monarca. Esta actividad ayudara a los nifios a comprender el ciclo de vida en
orden y a practicar el uso del lenguaje ordinal en relacion con la secuencia del ciclo de vida
de la mariposa. Los términos clave en inglés incluyen: primero, siguiente y finalmente. El
vocabulario cientifico incluye: huevo, oruga (o larva), crisalida (o pupa) y mariposa (o adulto).
Tenga en cuenta que si utiliza otro tipo de insecto, los términos cientificos generales para
todos los insectos son huevo, larva, pupa y adulto.

Materiales:

e Papel cartulina (8,5” x 11”)

e Una copia por estudiante de ambos patrones de rueda en cartulina.

e Una copia por estudiante de cualquiera de los pequeios dibujos del ciclo de vida en

cartulina.

e Tijeras

e Pegamento

» Sujetadores de latén (uno por rueda)

» Crayones, marcadores o lapices de colores

e Opcional: Reserva Monarch Come Play With Me de Ba Rea

Instrucciones:
1.Imprima una de cada una de las siguientes paginas por estudiante. Pregunte a los

estudiantes: ;Como cambian los seres vivos al crecer? ¢ Todos los animales provienen de
bebés, como los humanos? ;Como es una mariposa bebé?

2.Repasa el ciclo de vida usando la pagina 4 del cuaderno de trabajo del estudiante.
Asegurate de enfatizar el lenguaje asociado con los eventos del ciclo de vida. Primero
observamos el huevo... Luego, la oruga emerge del huevo... Luego, la oruga se convierte
en crisalida... Finalmente, emerge la mariposa adulta.

3.Los estudiantes pueden colorear y luego recortar imagenes del ciclo de vida y palabras a
lo largo de las lineas punteadas, o dibujar las suyas propias.

4.Pegue las imagenes en las secciones asociadas de la rueda y deje secar.

5.Pida a un adulto que corte una ranura en el centro de la cubierta titulada "El ciclo de vida
de la mariposa monarca" y en el centro del circulo que muestra el ciclo de vida. El adulto
puede ayudar a colocar el cierre de laton central a través de ambas hojas para que la
cubierta se mueva libremente alrededor del circulo.

6.Pida a los estudiantes que describan cada fase a un compafiero utilizando el vocabulario
clave.

Actividade adicinales

1.Lee "Monarca, ven a jugar conmigo" de Ba Rea. Analiza las conexiones con los ciclos de
vida de los animales, las plantas y los humanos.

2.Juego de gestos del ciclo de vida: Encuentra posiciones corporales que representen cada
etapa de la vida de la mariposa o insecto. Repite estos pasos una o dos veces. Selecciona
los movimientos dibujando imagenes del ciclo de vida con un sombrero o un dado grande
con imagenes pegadas. Los estudiantes mantienen la posicion hasta que se anuncia la

k siguiente etapa.

4 Rueda del ciclo de vida de la mariposa monarca )

J




El ciclo de vida de la
mariposa monarca
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Ciclo de vida de un

MARIPOSA

Instrucciones:

. Colorea la mariposa y las
etapas de su ciclo de vida.

2.Recorta y pega las imagenes
en orden en los cuadros.

3.Recorta la plantilla de la
mariposa y dobla las lineas
horizontales punteadas

formando pliegues.

~
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Llevar un diario de la naturaleza

En esta actividad, los nifios aprenderan a llevar un diario de la naturaleza.
Realizaran observaciones detalladas e ilustraciones. También podran escribir
o dictar oraciones para acompafar las ilustraciones.

Objetivo:

Los nifios crearan un diario de la naturaleza para registrar sus observaciones
al aire libre de las monarcas, los polinizadores y su habitat. Mediante dibujos
detallados y descripciones escritas, practicaran la observacion minuciosa y
documentaran lo que ven en la naturaleza. Esta actividad fomenta la
curiosidad, fortalece las habilidades de observacion y ayuda a los niflos a
conectar con el entorno que los rodea.

Materiales:
e Diarios de estudiantes
e Lapices, lapices de colores y otros materiales de dibuijo.
e Etapas de vida de la mariposa monarca con la fuente de alimento y los
recipientes adecuados

Procedimiento :
1.Proporcione a cada nifio un diario y animelos a ﬁ;’a@j;{\*’-{ ~
observar y documentar lo que ven en el exterior, ;J ‘ e
centrandose en las monarcas, los polinizadores, las ' =
plantas y otros signos de la naturaleza. Animelos a o
crear dibujos detallados de sus observaciones,
prestando especial atencién a los colores, los
patrones y el movimiento.
2.Silo desean y pueden, los estudiantes pueden =S
agregar oraciones para explicar sus imagenes. En 53ﬁ
grupo, comenten lo que observaron y escriban
oraciones en la pizarra para que los estudiantes mas
pequenos las copien. Quienes puedan, pueden
escribir sus propias descripciones.
3.Este diario servira como registro de sus
descubrimientos, ayudandoles a notar patrones,
seguir cambios a lo largo del tiempo y desarrollar las
habilidades de un cientifico: observacion cuidadosa y
K mantenimiento de registros precisos. )




Bolas de semillas

Las bolas de semillas son una actividad divertida para hacer en su jardin nativo
qgue apoyan a los polinizadores, mejoran la calidad del agua y del habitat y atraen
a los depredadores de las plagas de las plantas.

Las bolas de semillas son pequefas bolas compostables hechas de arcilla, tierra y
semillas. Protegen las semillas hasta que estén listas para crecer. Con el tiempo, la
exposicion al sol, el aire y el clima ayuda a descomponer la arcilla, permitiendo que
las semillas experimenten procesos naturales como la estratificacion (un periodo
de frio que las ayuda a germinar) y la escarificacion (ablandamiento o
agrietamiento de la cubierta de la semilla). Una vez que las condiciones sean las
adecuadas, las semillas comenzaran a crecer. jPreparate, esta actividad puede ser
un poco engorrosa! Quizas sea mejor hacer las bolas de semillas al aire libre.

Materiales:

« Arcilla en polvo (puedes encontrarla en tiendas
de articulos para manualidades o arte)

o Variedad de semillas nativas de su zona:
algodoncillos y flores silvestres nativas si es
posible

o Compost/tierra

« Agua

Instrucciones:
1. En un recipiente o balde, mezcle bien la arcilla, la tierra y las semillas.
(4 partes de arcilla, una parte de tierra, una parte de semillas)

2. Agregue agua lentamente, una cucharadita a la vez, y mezcle hasta que se
forme un barro humedo, pero no mojado, que pueda prensarse. Si agrega

demasiada agua, agregue mas arcilla para obtener la consistencia adecuada.

3. jArroja tu bola de semillas en un area soleada O plantala en un jardin!

~




Libros de mariposas

Lista de libros sobre mariposas

Monarch!
Come PLA\(

with Me 4

Convirtiéndose en mariposas de Anee Rockwell
*Visitantes de algodoncillo por Mary Holland
Casa de las mariposas de Eve Bunting
Esperando alas de Lois Ehlert

*Mariposas monarca de Ann Hobbie
*Cumpleanos de mariposa por Lori Stralow Harris
El libro de contar mariposas de Jerry Pallotta
Alas de magia de Sandy McCartney Ehlers

El lugar perfecto de Stephanie Turcotte Edenholm (Monarcas occidentales)
Comenzando la vida: Mariposa de Claire Llewellyn y Simon Mendez

Alas fantasmales de Barbara Joosse

Senorita Mariposa por Mister G

Maria, la Monarca de Homero Aridjis

iTengo que irme! jTengo que irme! por Sam Swope

Una vida extraordinaria: la historia de una mariposa monarca de Laurence
Pringle

De oruga a mariposa por Deborah Heilgman (dama pintada)

¢;De donde obtuvo su nombre la mariposa? por Melvin y Gilda Berger
(mariposas y polillas)

Mariposa monarca por Gail Gibbons

*Monarch Come play with Me and Monarca Ven! Juego Conmigo! by Ba Rea

Libros de naturaleza

El conejo y la luna de Doug Wood (cuento nativo
americano)

iMas alla de los insectos! Todo sobre insectos (El gato con
sombrero) de Tish Rabe

*El jardin de al lado de Collin Pine

Algunos bichos de Angela DiTerlizzi (libro de carton)

Un lugar tranquilo de Doug Wood

*disponible en la tienda M)V
hﬂps://sfore.monarchjoinTven’rure.org/collecfions/booky




Creciendo con Monarcas: Clave de respuestas

Encuentra Ia Diferencia

iHay 8 difarencias entra las dos

jCONTEMOS MONARCAS!

de abajol Rodea cada una

v a i )
yuwe sl wew iem ectin ot | com un efrculo. o olvides colorearias %ﬁﬁ#ﬁsﬁﬁmﬁm"“ pk ]

T, B y bl

SRR,

Crisalida

Adulto

A

Busca en esta escena las 6 crisdlidas ocultas. Luego colorea la

\( Encuentra el camino que lleva a
AyGdame a Monny hasta el algodoncillo
Mawamwahamw

labeinto para que pueda poner huevos en el algedoncillo
ialgodoncillo! que dny 4 &

encontrar mi

~

u

|
| —

L (st lista para foamas su eresdliaal
Bl o b vl elinnd O Gt O vidd O W monanca. Puedin Sl 3 s plinilis de aigodoncilic
F DURCE L IUGET BRGUT D OONCE FIEeST NaBLE COMT LNk &0 Manooss sdulla.

W,
)

N

Unia planta hospedera o5 donde las mariposas ponen huevos Bara Gue ks orugas pucdan
alimentarse y crocer. £l pgodoncills os la planta hidsped de la monarea iy ol Gnico
alimento gue consume 3 oruga.




Explorando con Monarcas: Clave de

[ MONARCH LIFE
CYCLE

Lok ot tha pitwes below, Draw the monarch
buttedty's M cycle in the empty boxes in the
comect order. Then {1l in the name of
that stage.

/’W

Stage 2: caterpillar

Stage 4; _buttertly

-4

respuestas

ety | Ll oo & soryT
T it Ly a2y o v |
grow, Voul s 3l atost
wach slage of my e as

o Ty e paget

((Directions: Reaa the story and circke the words that are colors. )

Monsy tho monarch Butterfiy Bagen hor o a3 o tiny, yolliow ogg on 2 groon
milkweed bead. After a fow days, the ogg cracked cpen, and out came a
small, wery hungry caterpiias. Monsy munched on mallkweed leaves all day
1o grow bigger showing har yellow, black, and whito stripes.

Then whaen she was ready, Monny Fung upside down from 2 brown branch
angd thed har tkin 16 rovesl har groen Sherysals. ingide the chrysalis, he
rested and changed.

Fingily, 3Rl twd wioks a7, e Chyialis opanid, Bndl Monay 2ame out
as a beawtiful butterfy with crange and black wings. She stretchad her
wings, flew 1o red and purple lawers, to drink nectar and eat.

Directions: Avad tha story spsin. Draw a ine from sach number to the
‘comect of ¥ cyche

Maoniny changed inskde hor chaysalis.

. Moy laid £005 on miltwesd keaves.

Moy hatched hom et ogg 35 2 caserpilas and
ate millweed kaves.

o loniny Began Mo a5 a tiny egg on a mikweoed
ioat,
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Plants
A [euk A s where Cutterfiies lay eggs so that caterplars can
oait and grow. e (% the monarchis host plant and the only
Fo0d i |
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Label the Caterpillar Parts
- Lisg the word bank bokow 1o hiip label the pans of the cabirpaiar. 4
Catarpitiars Pave S puairs ol Rrise g e L Bunacl, 5t praligrs o thesi By, and
A acien, Ny Pobind alng Do kel Lhat hil them bresthe. A calirpillars haed b Ber

ye 4o, dhort anbinnd, crunching i, ad & EONere! anded Thl Mot

Prolegs.

Word Bank
Spiracies  Tertacies  Profegs

Spot the Difference

Circle the 10 differences in each picture.

L_A.mmtn 3
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Explorando con Monarcas: Clave de

respuestas

Monarchs and Milkweed

Using the ward bani below, isentify whast part of the milkweed plant
goes in esch bax, Then draw 8 monarch egg in 3 safé place on the
milomeed plant. y

Monarch
A Semals monarch bustertly can ey 300 53
e fhen far and B2 Eha rig Bl
e wg

Butterfly Life Cycle
Word Search
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&N animal, o thing, or
@ place. Lets e
SLoUt The NoUNS in my
habits,

Complete the sentences from the nouns abawve.
1. monarch buthestly starts RS ife a5 a iy, yelow 280 an a leat.

2. idfter the egy hatches, a SATEMDIIAT  comes out and starts eating.
3. Monarch caterpitars gat __MIKWeed wpve

4, A caterpilar Torms it _CNT¥530I5  before i becomes an adult

5. An adult monareh __BUnlerfly  emerges from a cheysalis.

6. Addult monarchs drink nectar from __flowers

‘Write down the four i cyche nouns in onder,
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Poliinator
More or Less

Compare the two groups in each box and circle the correct sign
in the middle: more than, less than, or equal 10!

4 N
W G e
YW o e
M A
4 - N
ﬁﬂ@ .*"
Woug = T T
L J
4 N

» el
p (-@m

P,

Pollinators are Important
Bt tomerfian. and body e ol
ealinator that help plat grow o
aned powed by camying poflen from Bomes

polows abeut the monaschs Hocycle. Thanuse 88 | 1a socn 1ieses con pec ek
st 1hees wends 1o wilto & Serioncs abot o iy othae inseces R 2
monarchs. For an exira challengs, oowsr up the
word bank.
1.GEG = _#39
2.RALVA = v
3.SISCHLYAR = _thrysals
4. TLFETUYBR = _Suttorly
5.UNS = _5un
ﬁ_Km_E'EMw = Mikweed
7.RENATC = nectar
& WOLREF = _llawer
9. HOPMSADISRMET = Jetamorphosis
10.AGTIMIRON = mération
TLNIKS = 20
12. TIBAAHT = _hatiat

13.TSAEG = Stape

14, MROSMNAH(CS monarchs
15 MMTEANA= 2Menns

Sentence about monarchs:
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© Comrounn Worns

‘Write out the two words that make each
compound word.

sier Jo[ )= butterfly )
Yo v )= mikweea)
)+ e )=( suniignt )
)e( rover ] =(wildflower)
o[ oo )=(ifecycte )
ol

] + [ system ] = [ecosystem]

]= [grassland]

Pratect Menarchs.
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You Gan preIeT monanchs by planting milleend 8nd AECtSc PIALE, SanS For their
hakitats, about and about them,
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contigo!
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	Acerca del libro de actividades Creciendo con Monarcas
	Las mariposas monarca viven en todo el mundo y necesitan hermosas flores que les proporcionen el alimento: el néctar, para sobrevivir.  Monny, ¡tiene un ciclo de vida especial y quiere compartirlo contigo!
	Las bases del ciclo de vida de la mariposa monarca
	Ciclo de vida: Huevo
	La vida de una mariposa monarca comienza con un huevo. Las monarcas suelen poner un solo huevo en una planta de algodoncillo, a menudo en la base de una hoja cerca de la parte superior de la planta, pero se pueden encontrar en cualquier lugar, incluyendo el tallo, las flores o las vainas de semillas. Los huevos de monarca eclosionan entre 3 y 5 días después de la puesta. Las monarcas (y la mayoría de las demás especies) secretan una pequeña cantidad de pegamento para fijar los huevos directamente a una planta huésped adecuada. En la naturaleza, las hembras de la mariposa monarca pueden poner entre 300 y 500 huevos a lo largo de su vida.
	Cada huevo de mariposa está rodeado por una cáscara exterior dura llamada corion, que protege a la larva en desarrollo. La cáscara está recubierta de una capa de cera que ayuda a evitar que el huevo se seque. Un huevo tiene diminutas aberturas en forma de embudo en un extremo, llamadas micrópilos. La cáscara dura del huevo se forma antes de la fecundación, por lo que estos orificios proporcionan una entrada para que el esperma la penetre. Las áreas elevadas de la cáscara se llaman crestas. Los huevos de mariposa varían mucho de forma, pero los huevos de  monarca se distinguen fácilmente por su color amarillo  cremoso, sus crestas longitudinales y su parte superior  cónica.
	crestas
	Un huevo de monarca.

	Imagen de un huevo de mariposa monarca obtenida mediante microscopio electrónico de barrido (SEM).

	Ciclo de vida: Oruga o larva
	Ciclo de vida: Oruga o larva
	Tórax
	Abdomen
	Tentáculos
	Cabeza
	Piernas verdaderas
	espiráculos
	Prolegs

	Ciclo de vida: crisálida o pupa
	La pupa de mariposa también se llama crisálida. Si bien es correcto referirse a la etapa anterior como larva u oruga, no es correcto llamar a una pupa de mariposa capullo. Un capullo es una cubierta sedosa que las polillas construyen para proteger la pupa en su interior. Si bien las pupas pueden mostrar movimientos repentinos si se las molesta, son mucho menos móviles que las larvas o los adultos y dependen en mayor medida del camuflaje para evitar la depredación. Durante la mayor parte de la etapa de pupa, la crisálida de la monarca es de color verde jade. Justo antes de que las monarcas emerjan, o eclosionen, los patrones de sus alas, negros, naranjas y blancos, son visibles a través de la cubierta o piel transparente de la pupa. La pigmentación de las escamas solo se desarrolla al final de la etapa de pupa, que dura de 10 a 14 días.
	Si bien el proceso de metamorfosis completa se presenta en cuatro etapas muy distintas, se producen cambios continuos dentro de la larva antes de la pupación. Las alas y otros órganos adultos se desarrollan a partir de pequeños grupos de células ya presentes en la larva, y para cuando la larva pupa, los principales cambios en la forma adulta ya han comenzado. Estos cambios son controlados por hormonas secretadas por glándulas en la cabeza y el tórax de la monarca. Diversos estímulos ambientales afectan la producción de estas hormonas en las monarcas, incluyendo los cambios estacionales en la duración del día, el ángulo solar, la temperatura y la edad del algodoncillo que consumen las larvas.

	Ciclo de vida: Mariposa o Adulto
	Cuando las monarcas emergen de la pupa, o eclosión, inmediatamente dejan caer sus alas arrugadas y húmedas para expandirse y secarse. Suelen pasar varias horas hasta que los adultos están listos para volar. Cuando una mariposa eclosiona por primera vez, su abdomen está hinchado y lleno de líquido. Bombea este líquido desde su abdomen hacia sus alas, para ayudarlas a expandirse completamente.
	Las monarcas macho y hembra se distinguen de varias maneras. Los machos tienen una mancha negra en una vena de cada ala trasera, a diferencia de las hembras. Las hembras suelen ser más oscuras que los machos y tienen venas más anchas en las alas. Aunque no crecen en la edad adulta, las monarcas necesitan alimento para mantener su cuerpo y volar. El néctar de las flores, compuesto por aproximadamente un 20% de azúcar, constituye la mayor parte de su nutrición adulta. Las monarcas adultas no son exigentes con la comida y visitan muchas flores de néctar diferentes.
	Las monarcas poseen una coloración de advertencia o aposemática. Muchos organismos venenosos o desagradables presentan colores brillantes, generalmente una combinación de rojo, naranja, amarillo y blanco. Los depredadores aprenden a asociar estos colores con animales que deben evitar comer.
	Masculino

	Ciclo de vida: Mariposa o Adulto
	La función principal de la mariposa adulta es reproducirse mediante el apareamiento y la puesta de huevos que darán origen a la siguiente generación. Las monarcas pueden comenzar a aparearse a los pocos días de vida. Durante el apareamiento, la pareja puede permanecer unida hasta 16 horas. Las hembras comienzan a poner huevos inmediatamente después de su primer apareamiento, y ambos sexos pueden aparearse varias veces durante su vida. Los adultos de la generación de verano viven de dos a seis semanas. Cada año hay de cuatro a cinco generaciones, siendo la última la generación migratoria de otoño.
	Las hembras de la mariposa monarca deben depositar sus huevos en plantas de algodoncillo. Las orugas de la mariposa monarca son especialistas en algodoncillo, lo que significa que solo comen algodoncillo. Esto convierte al algodoncillo en la única planta hospedera de las monarcas. Varias especies de algodoncillo son plantas hospederas para las larvas de las monarcas y otras mariposas de algodoncillo, incluyendo reinas y soldados. Cuando las larvas ingieren algodoncillo, también ingieren las toxinas de la planta, llamadas glucósidos cardíacos. Secuestran estos  compuestos en sus exoesqueletos, lo que hace que las  larvas, pupas y adultos sean tóxicos para muchos  depredadores potenciales. Existen más de 100 especies  nativas de algodoncillo, del género Asclepias, en toda  Norteamérica.
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	Una vez que estés afuera:
	Consejos y trucos adicionales:

	¿Qué programa de ciencia comunitaria de Monarch es adecuado para usted?
	La ciencia comunitaria es una excelente manera de involucrarse en la conservación de la monarca. Es una forma aún mejor de involucrar a los niños en la ciencia y la investigación. Varios programas de ciencia comunitaria se centran en diferentes aspectos de la biología de la monarca, como la migración, la dispersión poblacional, el parasitismo y la hibernación. **No se permite la  manipulación de monarcas  en California sin permiso.
	Huevos, larvas y pupas
	Algodoncillo
	Adultos
	¿Qué te interesa?
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	30  minutos +
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	Al menos una vez durante la migración de otoño
	Al menos una vez al año

	¿Qué te gustaría hacer?
	¡Mira este programa!*
	Muestras de escamas de monarcas adultas silvestres o criadas**
	30 min a 1 hora
	Semanalmente, cuando las monarcas se están reproduciendo
	Identificar algodoncillo y monarcas inmaduros
	15  minutos +
	Al menos uno en primavera, verano u otoño
	Identificar la algodoncillo o cualquier etapa de la monarca
	15  minutos +
	Al menos uno en primavera, verano u otoño
	Identificar y contar el algodoncillo o cualquier etapa de la monarca
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